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LEVANGER JUDOKLUBB          

          POSTBOKS 229 

          7601 LEVANGER 

 www.levangerjudoklubb.org   

INVITASJON TIL 

ÅPENT TRØNDERSK MESTERSKAP 2010  
Barnestevne og norgescup for ungdom, junior og senior 

Sted: Levangerhallen (Levanger sentrum) 

Dato: Lørdag 24. april 2010 

Arrangør: Levanger Judoklubb 

Alderklasser: U13: Barn født 1998 eller senere.   

 U15: Ungdom født 1996 eller 1997.  U17: Ungdom født 1994 eller 1995.  

 U20: Juniorer født 1991, -92 eller -93.  Senior:      Født 1990 eller tidligere. 

Vektklasser: U13:  Flytende vektklasser. Oppgi nøyaktig vekt. 

 U15 jenter:  -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg,  -52 kg,  -57 kg,  -63 kg  og  +63 kg 

 U15 gutter:  -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg,  -55 kg,  -60 kg,  -66 kg  og  +66 kg 

  U17 jenter:  -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg,  -63 kg,  -70 kg  og  +70 kg 

  U17 gutter:  -46 kg, -50 kg, -55 kg  -60 kg, -66 kg,  -73 kg,  -81 kg,  -90 kg  og  +90 kg  

 U20 Damer: -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg,  -70 kg,  -78 kg,  +78 kg 

 U20 Herrer:  -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg,  -90 kg,  -100 kg, +100 kg 

 Senior Damer:  -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg,  -78 kg,  +78 kg 

 Senior Herrer:  -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg 

 Åpen klasse Damer og Åpen klasse Herrer.  

 Påmelding til Åpen klasse kan skje stevnedagen mot kontant betaling ved registrering.  

 Shime waza (kveleteknikker) er ikke tillatt i U13 eller U15.   

Kansetsu-waza (armbend) er ikke tillatt U13, U15 eller U17. (Stevneregler 2010, § 2).  

 Vektklasser med færre enn 3 i klassen vil bli slått sammen med klassen over. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Deltagerkrav: Min. 5. Mon i U13 og U15.  Min. 5. Kyu i øvrige klasser.   

I norgescupen er det krav til både hvit og blå drakt i U20 og i senior. 

 Merk også: ”Hvit utøver” kan ikke stille med blå drakt i noen av klassene. 

Flere klasser: I tillegg til egen kategori er det tillatt å delta i kategorien over den man tilhører. Dvs. at 

 kyu-graderte U15-utøvere kan delta i U17, U17- i U20 og U20-utøvere i kategori senior.  

 NB! Om man ønsker å gå i 2 kategorier over egen kategori må NJF søkes om dispensasjon.  

 Søknad sender NJF innen stevnets påmeldingsfrist. Ref. § 2.2. i stevnereglene (SR). 

Kamptid: U13: 2 min (løpende tid).   U15 og U17: 3 min.   U20: 4 min.   Senior 5 min. 

Kampsystem: Inntil 5 deltakere i klassen: Serie.  6–10 deltakere i klassen: Serie med 2 forpuljer *). 

 Flere enn 10 deltagere i klassen: Cup med dobbel rekvalifisering. 

 *): Det kan også bli brukt cupsystem med kun 9 deltakere i klassen (i h.h.t. § 17 i SR). 

Matteareal: Inntil 4 mattearealer.      Minste tillatte kampareal i senior er 6 x 6 m (SR § 15). 

Premiering: U13 (barn):  Deltagermedalje til alle.  

 Øvrige klasser: Inntil 5 deltagere i klassen: Gull, sølv og bronse. 

  Flere enn 5 deltagere: Gull, sølv og to bronsemedaljer. 

  Gavepremie eller pokal til vinnere i offisielle NC-klasser.  

 Alle utøvere som stiller til premieutdeling skal være iført judogi. 
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Innveiing: Alternativ 1: Prøveinnveiing:    Fredag 23. april kl 20.00 – 21.00      

  Offisiell innveiing:   Fredag 23. april kl 21.00 – 22.00 

 Alternativ 2: Prøveinnveiing:    Lørdag 24. april kl 07.00 – 08.00 

  Offisiell innveiing:   Lørdag 24. april kl 08.00 – 09.00 

 Alternativ 3 (kun seniorer): Prøveinnveiing:   Lørdag 24. april kl 10.00 – 11.00 

     Offisiell innveiing:   Lørdag 24. april kl 11.00 – 12.00 

 Kun én offisiell innveiing tillatt. Judopass forevises og forsikringsbevis kan kreves. 
   

Viktig om For å delta må forsikringspliktige i klubber tilsluttet NJF være registrert i NJFs dataregister 

forsikring: senest dagen før stevnet, altså senest 23. april 2010. Vi anbefaler at klubbene også legger 

 inn i registeret alle som er født i 1997, selv om de ikke er fylt 13 år ennå.  

 Forsikringen vil uansett ikke bli aktivert før den dagen de fyller 13 år. Vel en uke før 

 stevnet sender arrangør påmeldingslisten til NJF for forsikringssjekk av de påmeldte. 
   

Registrering  av barn lørdag 24. april kl 07.30 – 08.15. Registrering gjøres av lagledere, samlet pr. klubb 

 ved at lederen melder om eventuelle endringer eller bekrefter at alt er i henhold til 

  påmeldingslisten. Innveiing og registrering foregår i Levangerhallen. 

Stevneåpning: Kl 08.15   

Kampstart: Barn kl 08.30.    U15/U17: ca. kl. 10.00.    U20: Ca. kl. 12.45.  Senior: Ca. kl. 14.30   

 Tider for NC er veiledende. Oppdaterte tider blir lagt ut på LJKs webside i dagene før 24/4. 

Gjennomføring:De letteste vektklassene i hver aldersklasse går først, men det kan bli unntak for effektiv 

 utnyttelse av mattearealene.     Premieutdeling etter U13, etter U15/U17 og til slutt. 
 

Deltageravgift: Stevnet: U13 (barn): kr 200,-. Øvrige klasser: kr 300,-.  

 For deltakelse i flere klasser kreves et tillegg på kr 100,- pr. klasse. 

 Etteranmelding mulig mot et gebyr på kr. 100,-, men ikke etter 20. april 2010. 

 Åpen klasse regnes som ”ekstra klasse” kun hvis man også deltar i annen klasse. 

 Overnatting i stevnehallen: Se side 3 for priser. 

 Deltageravgift betales samlet pr. klubb til  

 Levanger Judoklubbs konto nr. 4420.85.20056 innen påmeldingsfristen.  

 IBAN: NO63 4420 8520 056    BIC-adresse: SPTRNO22 
-  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -   

 Treningssamling søndag:  kr. 150,-   Samlingsdeltagere tilbys fri overnatting  

 natt til søndag og frokost søndag. Se også info på neste side om overnatting.  

 Treningssamlingen kan betales separat da den har senere påmeldingsfrist. 
 

Dommere: Vi ønsker at klubbene stiller med dommere minimum etter følgende skala: 

 5 – 9 deltakere: 1 dommer.  10 eller flere deltakere: Minimum 2 dommere. 

 Dommermøte lørdag kl 07.45 i Levangerhallen.  Dommerne skal ha  korrekt antrekk.  

Sanitet: Førstehjelpspersonell vil være til stede 
 

Påmelding: Samlet pr. klubb senest 10. april 2010, 14 dager før stevnet (ref. stevnereglene).  

 Etteranmelding er mulig t.o.m. 20. april 2010 mot et gebyr på 100 pr. utøver. 

 Etter 20. april vil arrangøren ikke ta imot påmeldinger.  

 Merk: Åpent TM går over en dag og vi setter et tak på ca. 350 påmeldte.  

 Vi kan ikke garantere at sent påmeldte får plass. Følg med på Levanger Jks webside. 

 Det er ønskelig at påmeldingene skjer på excell-dokumentet som er beregnet for dette.  

 Oppgi nøyaktig vekt for U13 (barn). Spesifisert vekt er også ønskelig på utøvere i pluss- 

 klassene i ungdom, dvs. U15J +63, U15G +66, U17J +70 & U17G +90.  

 Postadresse: Levanger Judoklubb, Boks 229, 7601 Levanger. 

 E-post: snorre.johansen@ntebb.no.  Webadr.: www.levangerjudoklubb.org. 

Avlysningsfrist:13. april 2010. 

Stevneleder: Snorre Johansen, tlf: +47 95 07 73 26.  E-post: snorre.johansen@ntebb.no. 
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OVERNATTING; ALTERNATIVER OG PRISER: 

 LEVANGERHALLEN (på judomatter eller golv): 

 Kun selve hallen og tribunen kan brukes til overnatting.  

 Andre rom i bygget har eget alarmsystem og vi disponere ikke disse rommene.  

 A):  Natt til lørdag: (Ingen organisert lørdagsfrokost) Pr. person: NOK   50,-   

  Klubb med 10 deltagere:  1 lagleder fritt.  

  Flere enn 10 deltagere:  2 lagledere fritt.  

 B): Fredag til søndag:  (frokost i hallen søndag) Pr. person: NOK 100,-  

  De som overnatter i hallen natt til søndag tilbys frokost søndag morgen. 

  Klubb med 10 deltagere: 1 lagleder fritt. Flere enn 10 deltagere: 2 lagledere fritt. 

  Deltagere på søndagens treningssamling; se alt. C). 

 C): Treningssamling søndag:  Pr. person: NOK 150,- 

  Samlingsdeltagere tilbys fri overnatting natt til søndag og frokost søndag morgen. 

  Alternativ A) og B) betales sammen med stevnepåmeldingen. 

  Alternativ C) kan betales separat da treningssamlingen har senere frist.  

  Merk: Arrangøren ønsker opplysning om det antall fra hver klubb som overnatter hver natt.  

  Det inkluderer også de med fri overnatting, ref. A), B) & C). Det er hovedsakelig p.g.a. de lokale 

  brannforskriftene, men også p.g.a. at nattleien delvis avhenger av det antallet som overnatter i hallen. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Norlandia Backlund Hotell: Tlf.: +47 740 81 600. Fax: +47 740 81 730 

 E-post: service@backlund.norlandia.no  

 Hotellet ligger ca. 250 m fra jernbanestasjonen og ca. 1 km fra hallen..  

 Ved bestilling, henvis til judostevnet og be om idrettspriser.  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 Levanger Camping, tlf. +47 74 08 40 55 (like ved hallen): 

 Når man ringer til Levanger Camping kan det være nødvendig å la det ringe en stund.  

 Man vil etter hvert eventuelt bli automatisk satt over til daglig leders mobiltelefon. 

 Caravanplass inkluderer elektrisitet. 

 Levanger Camping har noen hytter. De kan være fullbooket, men sjekk for sikkerhets skyld. 
 

KOLLEKTIVTRANSPORT FRA TRONDHEIM/VÆRNES TIL LEVANGER 

Tog fra Trondheim, via Værnes til Levanger: Reisetid Trondheim-Levanger 1 t 25 min., Værnes-Levanger 50 min. 

Fredag 23. april: Fra Trondheim: kl. 09.10 og hver time t.o.m. 23.10 samt kl. 14.39 og 15.39. 
 De 3 siste avganger fra Trondheim er kl. 21.10, 23.10 & 23.35 
 Fra Værnes (samme tog): Legg til 35 min. på avgangstider fra Trondheim. 

Lørdag 24. april: Fra Trondheim kl. 07.10 og annenhver time t.o.m. 21.10. 
 Fra Værnes: Legg til 35 min. på avganger fra Trondheim. 

Søndag 26. april (rekker 2. økt på samlingen): Fra Trondheim kl. 09.10. Fra Værnes kl. 09.45. Til Levanger kl. 10.35. 

Buss (NOR-WAY Bussekspress) fra Trondheim og Værnes til Levanger: 

Fredag 23. april: Fra Trondheim kl. 08.00, 12.00, 16.00 & 20.00.      Lørdag 24. april: Fra Trondheim kl. 16.00. 

Samme buss går videre nordover fra Værnes 40 minutter etter at den går fra Trondheim. 

KOLLEKTIVTRANSPORT FRA LEVANGER TIL VÆRNES/TRONDHEIM  

Tog fra Levanger til Værnes og Trondheim lør. & søn.: Reisetid; Til Værnes ca. 50 min. og til Trondheim 1 t 27 min. 

Fra Levanger: Første tog kl. 06.15. Deretter  kl. 08.05 og annenhver time t.o.m. 20.05. Siste tog sørover kl. 22.08. 

Buss (NOR-WAY) fra Levanger til Værnes (50 min):  Søndag 25. april: Fra Levanger  kl. 11.45 & 20.30. 
 

Treningssamling søndag:  Vi minner om treningssamlingen i Levangerhallen søndag 25. april. 

Detaljer omkring samlingen er foreløpig ikke klar, men vil komme i separat invitasjon.  

Samlingen avsluttes ca. kl. 13 søndag. 
  

VELKOMMEN TIL LEVANGER! 


